
 1 

                Proponowane  podręczniki do wykorzystania podczas  nauki 

                

                      w Medycznej Szkole Policealnej Nr 2 w Warszawie.  

 
                       Wszystkie wymienione pozycje znajdują się w księgozbiorze biblioteki szkolnej.  

 

 

Technik farmaceutyczny:  

 

 * Farmakologia w zarysie. M. Neal 

 *.Kompendium farmakologii. Pod red. W Jańca 

 *.Farmakologia. Podręcznik dla studentów wydziałów pielęgniarskich i nauki o zdrowiu  

    Akademii Medycznych. 

*.Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Pod red. W. Kostowskiego. T 1-2. 

*.Farmakologia i toksykologia. Pod red. A. Danysza 

*.Farmakologia. Podstawy farmakoterapii i farmakologii klinicznej. Podręcznik dla studentów     

   medycyny. Pod red. W. Kostowski. 

* Podstawy farmakologii dla lekarzy farmaceutów i studentów medycyny. Pod red. A.  

   Danysza. 

*  Kompendium farmakologii i farmakoterapii dla lekarzy, farmaceutów i studentów. 

    A.  Danysz 

* Farmakologia dla policealnych szkól farmaceutycznych.  T. 1-2. D. Modnicki 

* Podstawy farmakologii. J. Meszaros 

*Farmacja praktyczna. Pod red. R. Jachowicz 

* Farmacja stosowana. Podręcznik dla studentów farmacji. Pod. red. S. Janickiego 

* Podstawy receptury aptecznej. Materiały do ćwiczeń dla studentów farmacji. Pod red.  

   M. Gajewskiej 

*Receptura apteczna. Podręcznik dla studentów farmacji. Pod red. R.  Jachowicz 

*Receptura dla lekarzy i studentów. K. Janicki 

*Receptura dla studentów medycyny. L. Krówczyński 

* Receptura. Wskazówki racjonalnego przyrządzania leku recepturowego. 

*Postać leku - optymalizacja leków doustnych i do oczu w nowoczesnej technologii 

  farmaceutycznej. Pod red. R. Jachowicz 

* Farmaceutyczne standardy sporządzania mieszanin do żywienia pozajelitowego  

   Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. 

* Preparaty galenowe. J. Pluta 

* Obliczanie dawek leków. M. Czekirda 

* Praktyczne obliczenia farmaceutyczne 

* Technika przyrządzania leków. Z. Olszewski 

* Technologia postaci leku recepturowego.  Wstęp do receptury. 

* Technologia postaci leku recepturowego.  Płynne postacie leku. 

* Technologia postaci leku recepturowego.  Półstałe postacie leku. 

* Ćwiczenia z technologii postaci leku. Maści. 

* Ćwiczenia z technologii postaci leku. Tabletki.  

* Farmakologia z elementami chemii leków.  

 

* Farmakognozja. Podręcznik dla studentów farmacji. St. Kohlmunzer 

* Zarys farmakognozji. B. Borkowski  

* Zarys botaniki farmaceutycznej. B. Broda 

* Fizjologia roślin. Pod  red J. Kopcewicza  
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* Towaroznawstwo zielarskie. Podręcznik dla słuchaczy medycznych studiów zawodowych  

    wydziałów techniki farmaceutycznej. 

*Encyklopedia zielarstwa i ziołolecznictwa. 

* Kompendium fitoterapii dla lekarzy i farmaceutów oraz studentów medycyny. 

* Rośliny lecznicze świata.  Ilustrowany przewodnik naukowy po najważniejszych roślinach 

   leczniczych świata i ich  wykorzystanie. 

* Fitoterapia i leki roślinne. Pod. red E.. Lamer  - Zarawskiej.  

* Ziołolecznictwo. Poradnik dla lekarzy.  Pod red. A. Ożarowskiego.  

 

* Chemia leków. Pod red. A. Zejca 

* Podstawy chemii. K. Pazdro 

* Chemia dla licealistów. Podstawy. K. Pazdro 

         Cz. I Chemia ogólna  

         Cz. II Pierwiastki i związki chemiczne. 

* Chemia przed egzaminem na akademie medyczne. 

* Chemia farmaceutyczna dla słuchaczy medycznych studiów zawodowych wydziałów  

   techniki farmaceutycznej.  A. Korzybski  T. Formański  

* Chemia analityczna. Podręcznik dla studentów . Pod red. R. Kocjana 

     T. 1 Analiza jakościowa. Analiza ilościowa klasyczna. 

     T. 2 Analiza instrumentalna. 

*  Chemia analityczna z elementami analizy instrumentalnej. Z. Szmal i T. Lipiec   

*  Chemia analityczna. J . Minczewski  Z. Marczenko  

      T.1 Analiza jakościowa 

      T. 2 Analiza ilościowa. 

* Chemia organiczna z elementami chemii fizjologicznej. Podręcznik dla średnich szkół  

   medycznych.  

* Instrumentalne metody analityczne . E Szyszko 

* Chemia analityczna. J. Dobrowolski 

* Chemia organiczna. B. Bobrański 

* Analiza chemiczna. J. Dobrowolski 

* Analiza instrumentalna. Podręcznik dla słuchaczy medycznych studiów zawodowych  

   wydziałów analityki. 

* Podstawowe metody badania tożsamości preparatów farmaceutycznych.  

* Podstawowe metody badania tożsamości substancji farmaceutycznych.  

* Analiza ilościowa środków leczniczych. Pod red. R. Paruszewskiego 

* Chemiczna analiza ilościowa środków chemicznych. Podręcznik dla studentów farmacji.  

   Pod red.  W. Kwapiszewskiego 

* Chemiczna analiza leków. E. Pawełczyk 

* Pracownia chemiczna. Analiza jakościowa. S. Rosołowski 

* Pracownia chemiczna. Analiza ilościowa. St. Rubel  

* Pracownia chemiczna. Analiza instrumentalna. M . Jarosz E. Malinowska 

* Reakcje anionów. M. Żołnowski 

* Nieorganiczna chemia analityczna.  M. Żołnowski 

      Cz. 1 Kationy  

* Ćwiczenia z instrumentalnej analizy chemicznej.   
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Technik masażysta:   

 

* Fotograficzny atlas anatomii człowieka.   

* Anatomia Nettera do kolorowania. 

* Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia. 

* Atlas anatomii człowieka. Prometeusz. Tom 1-3.  

* Atlas anatomii. M. Gilroy Tom 1-2.  

* Sobotta. Atlas anatomii człowieka.  

     T. 1  Głowa, szyja, kończyna górna.  

      t. 2  Tułów, narządy wewnętrzne, kończyna dolna.    

* Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powłok.  

* Anatomia układu ruchu.  

 

* Leksykon masażu. L. Magiera  

* Historia masażu. L. Magiera 

* Masaż z elementami rehabilitacji. Pod. red. R. Walaszka  

* Masaż. Teoria i praktyka. Podręcznik dla masażystów i  fizjoterapeutów.  

* Masaż klasyczny. A. Zborowski 

* Masaż segmentarny. A. Zborowski  

* Drenaż limfatyczny. A. Zborowski. 

* Masaż w wybranych jednostkach chorobowych. A. Zborowski 

* Podstawy masażu leczniczego. Z. Prochowicz 

* Klasyczny masaż leczniczy L. Magiera  

* Masaż leczniczy.  G. Lewandowski 

* Automasaż leczniczy. L. Magiera 

* Segmentarny masaż leczniczy. L. Magiera 

* Relaksacyjny masaż leczniczy. L. Magiera 

* Masaż tensegracyjny. K. Kassolik 

 * Podstawy manualnego drenażu limfatycznego. M. Foldi. 

* Masaż sportowy. R. Kirch 

* Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. L. Magiera  

* Metodyka masażu w odnowie biologicznej. R. Pawelec 

* Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej. L. Magiera  

* Masaż orientalny. L. Magiera  

 

* Podstawy terapii manualnej. Pod red T. Kasperczyka 

* Terapia manualna kręgosłupa. O. Kenneth  

* Terapia manualna wybranych dysfunkcji kończyny górnej. M. Rosiński 

* Badanie palpacyjne układu mięśniowego i kostnego.  J. Muscolino 

* Mobilizacje tkanek miękkich. Z. Nowosad 

* Trójpłaszczyznowa manualna terapia wad stóp u dzieci .B .Zukunft-Huber 

* Techniki energii mięśniowej. L. Chaitow 

* Masaż leczniczy. Bóle głowy i górnego odcinka kręgosłupa. L. Chaitow 

* Masaż leczniczy. Bóle dolnego odcinka kręgosłupa i miednicy. L. Chaitow 

* Techniki nerwowo- mięśniowe . L. Chaitow 

* Techniki rozluźnienia pozycyjnego. L. Chaitow 

*  Masaż tkanek głębokich. M. Wytrężek  
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* Kinezyterapia. Pod red. A. Zembatego 

      Tom 1-2 

* Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. R. Walaszek  

*  PNF w praktyce. S. Adler 

* Manipulacje kręgosłupa, klatki piersiowej i obręczy biodrowej w osteopatii.. P Gibbons  

* Whiplash. Metoda badania ukierunkowana na pacjenta. Pod red.  E. Saulicza 

* Techniki osteopatyczne. T. Liem 

* Neurodynamika. J. Opara  

* Neurodynamika kliniczna. Nowa metoda leczenia zaburzeń układu ruchu. Pod red .  

   E. Saulicza 

* Techniki terapeutyczne w fizjoterapii neurologicznej. Pod red. E. Saulicza 

* Rehabilitacja neurologiczna chorych w domu. S. Zielińska- Charszewska  

* Kinesiotaping. E. Mikołajewska  

 

* Fizykoterapia. T. Mika  

* Fizykoterapia ogólna i kliniczna.. J. Jankowski  

* Elementy fizjoterapii. Fizjoterapia dla praktyków. E. Mikołajewska 

* Podstawy fizjoterapii. T. 1-3  J. Nowotny 

* Fizjoterapia. E. Saulicz 

* Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. W. Kasprzak 

* Fizjoterapia w chorobach układu sercowo- naczyniowego. I. Demczyszak 

* Fizjoterapia w chorobach układu oddechowego. M. Paprocka-Borowicz 

* Fizjoterapia w chorobach układu ruchu. M. Paprocka -Borowicz 

* Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. A. Ronikier 

* Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej. G. Straburzyński 

* Leczniczy masaż punktowy dla każdego. Teoria i praktyka. T. Kasperczyk 

*  Bóle kręgosłupa poradnik dla ciebie. J. Kiwerski 

* Punkty spustowe i łańcuchy  mięśniowo-powięziowe w osteopatii i terapii manualnej. 

* Taśmy anatomiczne. Dla terapeutów manualnych i specjalistów leczenia ruchem. T. Meyers  

* Trening relaksacji. Jak uwolnić się od stresu, lęku i depresji. E. Mikołajewska 

* Komunikacja międzykulturowa. S. Reynolds 

* Psychologia dla fizjoterapeutów i masażystów. J. Kliszcz 

* Lecznictwo klimatyczne. B. Mączyński 

* Księga przyrodolecznictwa. G. Straburzyński  
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Technik usług kosmetycznych:  

 

*. Wstęp do kosmetyki. M. Grono i M. Mrozowska 

*. Kosmetyka i kosmetologia. Pod red. T. Gotowicka 

*. Kosmetologia. B. Jaroszewska 

*. Kosmetologia i farmakologia skóry.M. Martini  

 

*. Podstawy anatomiczno-dermatologiczne w kosmetyce. M. Kaniewska 

*. Zabiegi pielęgnacyjne ciała. J Dylewska-Grzelakowska  

*. Zabiegi upiększające twarzy, szyi i dekoltu. J. Dylewska-Grzelakowska 

*. Twarz, szyja , dekolt. Kosmetyka pielęgnacyjna.. b. Drygas 

*. Dłonie, stopy, ciało.  Cz. I-II. Kosmetyka pielęgnacyjna. B. Drygas 

*0. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni i stóp. J. Dylewska - Grzelakowska  

 

*1.Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. W. Kasprzak  

 

* Chemia w kosmetyce i kosmetologii.  Z. Sarbak i inni 

*.Chemia kosmetyków : surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów. A. Marzec  

*.Chemia nowoczesnych kosmetyków. A. Marzec  

 

*.Testy i zadania praktyczne. Egzamin zawodowy - technik usług kosmetycznych. 

*.Repetytorium. Testy. Egzamin zawodowy - technik usług kosmetycznych. 

 

 

 

Terapeuta zajęciowy:  

 

*. Terapia zajęciowa w Polsce. Role zawodowe, kształcenie i perspektywy rozwoju  

    zawodu.  E. Janus 

*. Terapia zajęciowa w rehabilitacji medycznej.. Podręcznik dla studentów i terapeutów. 

     J. Rottermund i  J. Nowotny.  

*. Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością intelektualną.  Red. E. Janus 

*. Wybrane metody diagnozy i terapii osób  z autyzmem. M. Piszczek 

*. Kliniczna obserwacja . Podręcznik. Z. Przyrowski  

*. Diagnoza w socjoterapii. E Grudziewska 

*. Terapia zajęciowa dzieci. A. Kulis i inni 

*. Terapia zajęciowa w dysfunkcjach narządu ruchu. A. Bac  

 

*. Arteterapia i warsztaty edukacji twórczej. M. Stańko-Kaczmarek 

* .Rysunek w arteterapiach, twórczości i sztuce. W. Karolak 

*  Arteterapia w działaniu.. Propozycje warsztatów i działań arteterapeutycznych.  

   A. Glińska- Lachowicz 

* .Arteterapia. Przygoda i porządek. W. Karolak 

*. Arteterapia. Sacrum i profanum. W. Karolak  

 

*. Ogrodoterapia. Scenariusze zajęć i zabaw dla  przedszkolaków, w tym dzieci z 

      niepełnosprawnością sprzężoną i autyzmem. M. Kuleczka-Raszewska   

 

*.Terapia ręki od A do Z. M. Golubska J. Szmalec  
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* Terapia ręki od A do Z. Obie rączki rysują. J Szmalec  D. Wyszyński 

* Terapia ręki od A do Z. Grafomotoryczne ulice . J Szmalec D. Wyszyński 

* Terapia ręki od A do Z. Narysuj wzory. . M. Gołubska  J. Szmalec  D. Wyszyński 

* Terapia ręki od A do Z. Zrób jak ja.  J. Szmalec  d. Wyszyński 

* Terapia ręki od A do Z.  

* Kwestionariusz rozwoju sensomotorycznego. Z. Przyrowski 

* Terapia zajęciowa w geriatrii. E. Janus A. Bac A. Kulis  

 

 

 

Opiekun medyczny:  

 

* Opiekun medyczny w praktyce. E. Szałkiewicz  

* Opiekun medyczny. Podręcznik do nauki zawodu. T. Gorzelny 

* Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w podeszłym wieku i niesamodzielnymi. 

    Podręcznik dla opiekunów medycznych.  Pod red. D. Talarskiej  

*  Opiekun osoby w podeszłym wieku, przewlekle chorej lub niedołężnej. P. Krzywda 

* Geriatria i pielęgniarstwo pediatryczne. Pod. red. K. Wieczorowskiej-Tobis  

* Czynności higieniczne, pielęgnacyjne i opiekuńcze. A. Rychlik 

* Pielęgniarstwo. Pod red. J. Jakubowskiego 

* Postępowanie w stanach zagrożenia życia. B. Kamiński i  A. Dziak   

 

 

 

Podolog:  

 

* Atlas podologiczny. 

* Podologia. Pod red. M. Klamczyńskiej 

* Podologia w praktyce. Wybrane zagadnienia. Pod red. Sokołowskiej-Wojdyło 

* Podologia. Podręcznik dla studentów medycyny, podologii i kosmetologii. Pod red. D. Ziaji  

 

 

 

Podstawy przedsiębiorczości:  

(  Podręczniki uzupełniające wiadomości z tego przedmiotu. )   

 

* Przedsiębiorczość bez tajemnic. S. Grzegorczyk 

* Opodatkowanie działalności gospodarczej w Polsce. Pod red. A. Mariańskiego 

* Prawo podatkowe.  H. Dzwonkowski 

* Prawo pracy i ubezpieczeń społecznych. T. Niedziński 

* Prawo pracy. Repetytorium. M. Rycak 

* Prawo autorskie i prawa pokrewne. 

* Jak założyć i prowadzić działalność gospodarczą w Polsce i wybranych krajach  

   europejskich. P. Mućko i  A. Sokół  

* Podejmowanie i prowadzenie działalności gospodarczej. J. Musiałkiewicz 

* Jednoosobowa firma. Jak założyć i samodzielnie prowadzić  jednoosobową działalność 

   gospodarczą. D. Młodzikowska i B. Lunden  

*  Marketing w działalności gospodarczej.  H. Szulc i inni 

* Kodeks pracy. Stan prawny na  wrzesień 2016r. 

 


